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2. Партнерство з бібліотеками, музеями, видавництвами — розширення аудиторії.
3. Проведення фестивалів, зустрічей з авторами — додатковий формат заходів.
4. Використання онлайн-платформ  — ведення блогу, соцмереж, організація 

віртуальних дискусій.
5. Міжнародна співпраця — можливість організовувати закордонні маршрути.

Загрози:
1. Низька зацікавленість аудиторії — формат може не знайти широкої підтримки.
2. Залежність від погодних умов — може впливати на якість подорожей.
3. Високі витрати на подорожі  — можуть зробити участь менш доступною для 

деяких людей.
Загалом можна дійти висновку, що мандрівний книжковий клуб  — це не 

просто розвага, а перспективний культурно-освітній проєкт, який може сприяти 
розвитку туризму, підвищенню інтересу до літератури та створенню спільноти 
однодумців. Попри певні виклики, правильний підхід до організації, партнерства 
й використання цифрових технологій може зробити цей формат успішним і 
популярним серед широкої аудиторії.
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ТА ПРОБЛЕМИ ЇХ РОЗВИТКУ В УКРАЇНІ
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AND THEIR DEVELOPMENT CHALLENGES IN UKRAINE

Аматорські змагання з плавання — це спортивні заходи, які проводяться серед 
непрофесійних плавців, що не мають офіційного статусу спортсменів, але бажають 
змагатися, вдосконалювати свої навички та популяризувати здоровий спосіб життя. 
Аматорський спорт є важливою складовою популяризації здорового способу життя 
та профілактики хронічних захворювань. 

Аматорські змагання з плавання об’єднують різні категорії учасників, 
незалежно від їхнього віку, рівня підготовки чи фізичних можливостей. До них 
долучаються як діти та підлітки, що лише починають освоювати плавання, так і 
дорослі, які займаються цим видом спорту для підтримки здоров’я й гарної фізичної 
форми. Студенти та молодь часто беруть участь у таких заходах як представники 
університетських клубів або просто заради задоволення та нових викликів.

Серед учасників можна також побачити людей середнього віку та сеньйорів, 
які ведуть активний спосіб життя. Для багатьох із них плавання є не лише хобі, а 
й способом підтримки здоров’я, реабілітації після травм чи засобом боротьби зі 
стресом. Окрему категорію складають спортсмени-аматори з інвалідністю, які, 
попри фізичні обмеження, активно займаються плаванням та демонструють силу 
духу й витривалість.

Корпоративні команди та колективи також дедалі частіше беруть участь у 
змаганнях, оскільки багато компаній підтримують здоровий спосіб життя своїх 
працівників і використовують подібні заходи для формування командного духу. 
Окрім того, серед учасників можна зустріти ентузіастів екстремальних випробувань, 
які прагнуть перевірити свої можливості, долаючи довгі дистанції або беручи участь 
у марафонських запливах на відкритій воді.
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Попри популярність плавання, в Україні аматорські змагання з цього виду 
спорту стикаються з рядом проблем, які обмежують їхній розвиток та доступність для 
широкого загалу. Однією з основних перешкод є недостатня кількість організованих 
заходів та низький рівень їхньої популяризації. На відміну від бігових марафонів 
чи велозмагань, аматорські турніри з плавання не мають достатньої інформаційної 
підтримки, що ускладнює залучення нових учасників.

Ще однією проблемою є брак інфраструктури. В Україні не всі басейни 
відповідають стандартам для проведення змагань, а оренда існуючих плавальних 
комплексів може бути дорогою. Це особливо стосується регіонів, де якісні спортивні 
об’єкти є рідкістю. Крім того, відсутність фінансування часто стає причиною 
низького рівня організації: нестача професійних суддів, слабка медійна підтримка 
та недостатня кількість спонсорів зменшують престиж таких заходів. Також 
існує проблема мотивації учасників. Оскільки аматорські змагання не приносять 
фінансових переваг, не всі спортсмени-любителі готові витрачати час і ресурси 
на підготовку. Водночас, через відсутність чіткої організаційної моделі, багато 
потенційних учасників просто не знають, де і як можна взяти участь у таких заходах.

Окремим викликом є брак системної підтримки держави. Якщо професійний 
спорт отримує фінансування та розвиток на державному рівні, то аматорські 
ініціативи найчастіше покладаються на ентузіазм організаторів та самих 
спортсменів. Це ускладнює формування сталої традиції змагань та їх регулярне 
проведення.

Таким чином, хоча плавання є одним із найкорисніших видів спорту, його 
аматорський розвиток в Україні потребує значних зусиль. Вирішення проблеми 
вимагає комплексного підходу: популяризації таких заходів у медіа, залучення 
партнерів та спонсорів, покращення інфраструктури й створення сталої 
організаційної моделі, яка дозволить аматорам регулярно брати участь у змаганнях 
і мотивуватиме нових учасників долучатися до цього виду спорту.

У країнах Європи та США аматорські змагання з плавання стали невід’ємною 
частиною спортивної культури, що сприяє масовому залученню населення до 
активного способу життя. Такі заходи проводяться регулярно та мають чітко 
сформовану систему організації, яка включає як місцеві старти для початківців, так і 
масштабні національні турніри, що збирають тисячі учасників. Завдяки цьому люди 
різного віку та рівня підготовки можуть випробувати свої сили, розвивати спортивні 
навички та відчувати дух змагання, не будучи професійними спортсменами.

В Україні поки що відсутня розвинена система підтримки аматорського 
плавання, що створює необхідність у розробці ефективної організаційної моделі. 
Організація аматорських змагань з плавання є важливим і перспективним 
напрямком розвитку спортивної індустрії в Україні. Зважаючи на міжнародний 
досвід, соціальну значущість та економічні вигоди, цей напрям потребує активного 
впровадження на рівні спортивних федерацій, муніципальних органів та приватного 
бізнесу.

Розробка ефективної організаційної моделі таких змагань дозволить розширити 
доступ населення до якісних спортивних заходів, сприятиме популяризації 
здорового способу життя та підвищенню рівня спортивної культури в країні.


