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ВСТУП

Актуальність  теми. В  останні  роки  активно  розвивається 

екстремальний  туризм  –  «вид  туризму,  який  об'єднує  всі  подорожі,  що 

пов'язані з активними способами пересування і відпочинку на природі» [2]. 

Екстремальний туризм характеризується найвищим ризиком для життя. Цей 

вид туризму націлений на досягнення результатів туристом, відчути гострі 

емоції,  поліпшити свій фізичний,  моральний та емоційний стан. Головним 

чинником  розвитку  екстремального  туризму  являються  соціально-

психологічні  потреби  туристів.  Це  пов’язано  з  запитами  туристів,  які  на 

думку  багатьох  дослідників  і  працівників  туристичної  галузі,  стають  все 

різноманітнішими,  а  вимоги  до  організації  і  проведення  турів  все  більш 

високими.  Це  пов’язано  з  їх  все  зростаючою  обізнаністю  і  накопиченим 

попереднім досвідом подорожей. Цікавим видом екстремального туризму є 

дайвінг. Дайвінг позиціонує себе, як недешевий вид екстремального туризму. 

Популярність дайвінгу набирає обертів в усьому світі. Основа дайвінгу – це 

плавання під водою з аквалангом. Складовими дайвінгу є курси з навчання, 

організація турів, реалізація спорядження для дайвінгу. 

Особливості  екстремального  туризму  вивчали  такі  науковці  як 

Романов А. А., Дмитрієвський Ю. Д., Гуляєв В. Г. [1]. Вони в своїх роботах 

приділяють  увагу  видам  екстремального  туризму  на  території  зарубіжних 

країн.  Та  екстремальний туризм є  не  цілком дослідженим.  Такі  автори  як 

Крачило М.П., Александрова А.Ю., Біржаков Н.Б., Любіцева О.О. відносять 

екстремальний  туризм  до  активного,  спортивного  чи  неорганізованого 

туризму.  Роботи,  що  присвячені  екстремальному  туризму  як  єдиному 

цілісному  поняттю зустрічаються  у  Бабкіна  А.В.  Результати  досліджень  в 

роботах  даних  авторів  використовувались  в  цій  дипломній  роботі.  Існує 

багато  сайтів,  які  присвячуються  екстриму.  На  мою  думку,  дана  тема  є 

малодослідженою і потребує подальшого наукового опрацювання.
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Метою дипломної роботи є вивчення та дослідження дайвінгу в Україні 

для розробки дайвінг центру. 

Об’єктом роботи є аналіз проблем та перспектив дайвінгу.

Предметом дослідження є проблеми екстремального туризму в Україні.

Виходячи із мети потрібно вирішити наступні завдання:

1. Визначити  теоретико-методологічні  засади  екстремального 

туризму та дайвінгу як одного із його видів;

2. Проаналізувати  та  охарактеризувати  класифікацію  видів 

екстремального туризму;

3. Розглянути цільову аудиторію ринку екстремального туризму;

4. Охарактеризувати сучасні тенденції розвитку дайвінг туризму в 

Україні;

5. Проаналізувати діяльність дайвінг клубів в Україні;

6. Розробити власний дайвінг центр на території Одеської області;

7. Описати програму просунення та залучення туристів до дайвінг 

центру;

Під  час  написання  роботи  використовувалися  монографії,  навчальні 

посібники,  статті  у  наукових  періодичних  виданнях,  нормативно-правові 

документи,  матеріали  конференцій,  звіти  міжнародних  організацій,  дані 

мережі Інтернет.

Наукова новизна роботи полягає у розробці авторського дайвінг клубу. 

Оцінка  рівня  потенціалу  для  цілей  розвитку  екстремального  туризму  та 

застосування  комплексного  підходу  у  розробці  напрямів  та  заходів  щодо 

активізації розвитку екстремального туризму. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в розробці проекту 

дайвінг клубу.

Результати  проведеного  дослідження  були  оприлюднені  «на 

Міжнародній науковій конференції «Культурологія та соціальні комунікації: 

інноваційні стратегії розвитку», 21-22 листопада 2019 року» [29].
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ДОДАТКИ

Додаток А

На сьогодні дуже популярним є навчання дайвінгу, у світі існує понад 

100 систем навчання підводному плаванню,  але  лише біля 20 організацій, 

більш-менш  відомі,  і  видають  міжнародні  сертифікати  які  визнаються  у 

всьому світі.  Всесвітня конфедерація підводної  діяльності  CMAS по праву 

очолює  цю  двадцятку.  Адже  CMAS,  взявши  за  основу  багаторічні 

дослідження  військових  з  фізіології  та  впливу  підводного  середовища  на 

організм  людини,  розробила  концепцію  та  форму  навчання  рекреаційного 

дайвінгу. До речі програма навчання постійно вдосконалюється, зважаючи на 

дослідження  вчених-медиків  та  новітні  розробки  інженерів  в  галузі 

спорядження для підводного плавання.

Всесвітня конфедерація підводної діяльності CMAS співпрацює лише з 

національними федераціями. В Україні  єдиним представником є Федерація 

підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України.  Співпраця  з 

національною федерацією дозволяє CMAS контролювати якість навчання у 

школах  підводного  плавання,  також  проводиться  регулярна,  кожні  п’ять 

років, переатестація інструкторів.

Програма CMAS включає три рівня навчання дайвінгу:

1. Дайвер CMAS однієї зірки

Це  базовий  курс  дайвінгу,  що  дає  основи  знань  фізики,  фізіології 

занурень  і  впливу  водного  середовища  на  людину.  Цей  курс  включає  10 

теоретичних і 10 практичних занять.

На практичних заняттях вивчаються методи управління спорядженням і 

своїм тілом під водою. Учень вчиться виходити зі складних ситуацій, таких 

як:  звільнення  маски  від  води  на  глибині,  усунення  судом  м’язів,  дії  при 

закінченні повітря в балоні, допомога напарникові, і т.п.
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Наприкінці навчання учневі присвоюється кваліфікація «Дайвер однієї 

зірки» і  видається  міжнародний сертифікат  і  паспорт  підводного  плавця  з 

журналом занурень.

За  визначенням  Стандартів  CMAS  дайвер  однієї  зірки  –  це  дайвер, 

навчений безпечно і правильно користуватися всім підводним спорядженням 

на відкритій воді і в спеціальній закритій тренувальній акваторії, і готовий до 

занурення  у  відкритій  воді  в  супроводі  досвідченого  напарника.  Йому 

рекомендується  занурюватися  в  простих  умовах  на  глибину  не  більше  20 

метрів.

Дайвером однієї  зірки може стати будь-яка здорова людина у віці не 

молодше 14 років. Сертифікат дайвера однієї зірки є безстроковим.

2. Дайвер CMAS дві зірки.

Не  завжди  в  акваторіях  занурень  можуть  бути  ідеальні  умови. 

Хвилювання  водної  поверхні,  течії,  обмеження  видимості  вимагають  від 

дайвера  певної  підготовки.  Він  повинен  знати,  як  діяти  в  тих  чи  інших 

обставинах.  Керівник  занурення  вправі  відмовити  дайверу  однієї  зірки  в 

зануренні в складних умовах, враховуючи його досвід і кваліфікацію. Курс 

дайвера  дві  зірки  допоможе  людині  подолати  ці  перепони  і  надасть 

можливість занурюватися у складі будь-якої групи дайверів на максимально 

дозволені глибини.

За стандартами CMAS дайвер дві зірки – це підводний плавець який 

отримав  деякий  досвід  при  зануреннях  на  відкритій  воді  та  готовий  до 

парних занурень з дайвером свого або більш високого рівня.

Курс  більш  розширено  вивчає  фізіологію  дайвінгу,  методи  надання 

першої  медичної  допомоги,  аспекти  та  особливості  занурень  у  різних  за 

складністю умовах, планування та організацію занурень.

3. Дайвер CMAS три зірки.

За  стандартами  CMAS  дайвер  три  зірки  –  це  повністю  навчений, 

досвідчений та відповідальний дайвер, який має право керувати підводними 

зануреннями дайверів будь-якого рівня на відкритій воді.
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По  закінченню  курсу  дайвер  отримує  широкий  спектр  знань,  який 

дозволяє розпочати професійну кар’єру у сфері дайвінгу, стати помічником 

інструктора.

Після  закінчення  курсу  навчання,  видається  міжнародний сертифікат 

CMAS


